中華民國一零一年度C級飛盤教練講習會實施辦法

一、目    的： 提高飛盤教練素質及技術水準，培養休閒運動優秀人才，建立
               建全教練制度。

二、指導單位：中華民國飛盤協會
三、主辦單位：嘉義縣政府
四、承辦單位 : 嘉義縣體育會、嘉義縣飛盤委員會。
五、協辦單位 : 嘉義縣興中國民小學
六、舉辦日期：自101年2月1日（星期三）起至2月2日止（星期四），
七、舉辦地點：嘉義縣興中國民小學(嘉義縣民雄鄉興中村30號)
八、報名資格：凡對飛盤運動有興趣之各級學校教師均可報名參加。

九、報名人數：以100名為限，額滿為止。

十、報名手續：

   (一)截止日期：自即日起至101年元月27日（星期五）止，以郵戳為憑，

需填寫報名表並附二吋半身脫帽照片二張，自行到教師在職進修網線上報名。

（二）收件地址：嘉義縣民雄鄉金興村立德街92號頭橋幼稚園涂淑芬老師
電話：05-2211-910傳真：05-2201-837。E-MAIL:wugubear@pchome.com.tw
（三）報名費：新台幣伍佰元整，以現金袋方式於報名時一併繳交。

十一、授課講師簡介：授課講師聘請具飛盤專項理論及實務之學者專家授課。
十二、附則：課程內容簡介：如附件。 

（一）學員全程參加講習會者，核發16小時結業證書。
（二）講習會參加學員經測驗合格者，報請嘉義縣體育會飛盤委員會核發
C級教練證。

（三）講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。

（四）講習會參加學員所需之教材講義及午餐由本會提供，住宿費用自理。

（五）講習會參加學員請自備運動服裝、運動鞋，以利實務演練。

2月1日(星期三)
	時 間
	課    程
	內    容
	 講 師
	地   點

	08:30---
09:00
	報
到
	領取資料：認識
同好與環境；相見歡
	工作
人員
	視聽教室

	09:00---
09:30
	始   業
式
	歡       迎
會
	陳校長宇水、
飛盤協會會長
	視聽教室

	09:30---
10:00
	飛盤的沿革
	飛盤的過去、
現在與未來
	江育婷、
熊文宗
	視聽教室

	10:00---
11:00
	飛盤技術
概論與導覽
	飛盤的各項玩法
與比賽各項技巧
	熊文宗、
陳瀅舟
	視聽教室

	11：10---
12：00
	盤感
練習
	旋、繞、滾、頂、拍
與簡易十招
	熊文宗、
陳瀅舟
	視聽教室

	13:10---
14:00
	飛盤
遊戲
	躲避飛盤比賽
與遊戲設計
	熊文宗、
陳瀅舟
	操場

	14:10---
15:00
	基 本
投接法
	基本的四種投法、
三種接法
	熊文宗、
陳瀅舟
	操場

	15:10---
17:00
	進 階
投接盤法

	各式變化投盤方法
各式接盤方法
	熊文宗、
陳瀅舟
	操場


2月2日 (星期四)
	時  間
	課    程
	內    容
	講    師
	地    點

	09:00---
11:00
	飛 盤
高爾夫
	國際規則說明、
教學運用
	江育婷、
陳瀅舟
	操場

	11:10
～12:00
	飛盤
勇氣賽
	國際規則說明、
教學運用
	江育婷、
陳瀅舟
	操場

	午             膳

	13:10---
14:00
	爭奪賽
	國際規則說明、
教學運用
	江育婷、
陳瀅舟
	操場

	14:10---
15:00
	回收、
擲準、擲遠
	國際規則說明、
教學運用
	江育婷、
陳瀅舟
	視聽教室

	15:10---
15:30
	飛盤技術
總複習
	總複習
與重點複習
	江育婷、
陳瀅舟、熊文宗等教練群
	操場

	15:30----
17:00
	成  果
驗  收
	筆試、檢視各項
技術能力
	江育婷、
陳瀅舟、熊文宗等教練群
	操場

	17:00
----

	結業式
	頒獎、授證
	陳校長宇水、
飛盤協會會長
	視聽教室


中華民國一百零一年第八屆C級飛盤教練講習會報名表
	姓名
	
	照片
黏貼處
(兩張)



	出生
年月日
	
	

	性別
	
	便當
	葷(       )

	
	
	
	素(       )

	電話
	(O)
	(H)
	(M)

	通訊地址
	□□□


	身份證
字 號
	
	E-mail
	

	單位
/班級
	
	個人
專長
	

	備 註
	*遠道教師本會幫忙聯絡住宿嘉義教師會館或提   

 供通鋪免費住宿於頭橋幼稚園，須於元月20日
 前登記完畢。


中華民國101年度C 級飛盤教練講習會
工作人員職掌表

◎日期、地點：101.2.1-2 (星期三~四興中國小)
	職稱
	姓名
	執掌

	會長
	張花冠縣長
	大會總督導

	副會長
	黃嘉寬議員/王建龍處長
	會務督導

	召集人
	葉信一科長
	督導研習工作事宜

	總幹事
	黃國雅
	綜理全盤業務事宜

	副總幹事
	陳宇水校長
	協助綜理全盤業務

	執行秘書
	熊文宗
	策劃執行

	行政組

（飛盤協會）
	組長：
	陳瀅舟
	執行研習工作事宜、課程安排、成果冊製作

研習手冊製作、報名系統-受理報名、

研習時數核發、製作簽到簿、研習證書發放

	
	組員：
	江育婷

蔡淑梅
	

	場地組

（興中國小）
	組長：
	詹光霖
	會場佈置、海報製作、音響音控、器材準備、學生照顧。

	
	組員：
	陳佩瑤

吳秀姿
	

	報到組

（興中國小）
	組長：
	梁世瑩
	照相、報到(簽到、簽退)、發放研習手冊。

	
	組員：
	周威整
	

	
	
	許雅卿
	

	總務組

（飛盤協會）
	組長：
	涂淑芬
	簡報檔撥放、場地接洽、茶水供應、物品採購、午餐訂購及發放、經費核銷

	
	組員：
	連莉慧
	


 報到地點：興中國小視聽教室（3棟3樓）停車場：如附件指示圖
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